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Wallis

Marianne S.: «<Mit der Pensionierung
meines Mannes wurde alles schlimmer»

Ein Fall aus dem Oberwallis zeigt, wie erschiitternd still Gewalt im Alter geschehen kann.
Eine Opferberaterin kliirt auf, was getan werden kann - und warum es nie zu spit ist, Hilfe zu holen.
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von seiner Beizentour. Die 77-
Jihrige lebt mit ihrem Ehemann,
mit dem sie seit 54 Jahren ver-
heiratet ist. Eine lange Ehe, die
sie auf Nachfrage als «schwie-
rig» bezeichnet. Mehr sagt sie
zuniichst nicht.

Frither sei der Ton oft scharf

die ire kon-

lassen. Entscheidungen im All-
tag traf er - ihre Meinung wur-
de iibergangen, belichelt oder
gleich ganz ignoriert.

Ihre Bewegungsfreiheit ist
cingeschriinkt, ihre Meinung
zahltnicht. Seit einem Sturz vor
einem Jahristder Mann kérper-

trollierend. «Aber manist geblie-
ben - der Kinder wegen, we-
gen des Geredes der Leute, weil
man das halt so gemacht hat»,
sagt sie. Scheidung? Kein The-
ma. Mit der Pensionierung des
Mannes wurde es schlimmer: Er
war nun stindig daheim, unzu-
frieden, reizbar. Kritik, Vorwiir-
fe, herabsetzende Spriiche priig-
ten bald den Alltag. « Dukannst
nichts ohne mich», «Du hast
alles, was du hast, mir zu ver-
danken» - solche Sitze hort
Marianne seit Jahren.
Telefonate mitihrer Schwes-
ter oder alten Freundinnen wa-
ren kaum mehr moglich. Im-
mer gab es abfillige Bemerkun-
gen, misstrauische Fragen oder
gezielte Storungen: «Was musst
duder schon wieder erzahlen?»,
«Leg endlich auf, du hast ge-
nug geredet.» Manchmal stand er
demonstrativdaneben, horte mit
- oder zog den Stecker. Ein ei-
genes Bankkonto? Hatte sie nie.

lichei hriinkt und aggressi-
ver denn j je. Blaue Flecken er-
Kklart Marianne als Missgeschicke.
Niemand fragt nach.

Was sie nie laut gesagt hat:
Auch sexualisierte Gewalt war
Teil ihrer Ehe. Jahrzehntelang.
«Es war halt so. Man hat es iiber
sich ergehen lassen», sagt sic lei-
se. «Nein sagen - das war keine
Option. Dann wurde es nur noch
schlimmer.»
verborgen bleibt
Der Fall von Marianne ist
kein Einzelfall. In der Schweiz
sind laut Schiitzungen jihrlich
300’000bis 500’000 Menschen
iiber 60 Jahre von Gewalt be-
troffen. Die Formen reichen von
psychischer Kontrolle iiber kor-
perliche Ubergriffe bis zur finan-
ziellen Ausbeutung. Doch viele
Fille bleiben im Verborgenen -
aus Scham, aus Angst oder weil
Gewaltim Alter schlichtnichtals
solche erkannt wird.

Gewalt ohne sichtbare Spuren.»

Gerade iiltere Menschen, be-
sonders Frauen, seien gepriigt
von ciner Zeit, in der man tiber
Gewalt nicht sprach, und erst

den Konsequenzen: Was pas-
siert mit dem Partner, wenn ich
gehe? Wer hilft mir im Alltag?
Wie komme ich finanziell {iber
d|c Rundcn? «Diese Sorgcn smd

lis. Gespriiche konnen am Tele-
fon oder in der Beratungsstelle
der Opferhilfe in Brig stattfin-
den. «Oft braucht es nur diesen
ersten Schritt,um eine Vcrandc-

Ein grosser Teil ihrer Ar-
beit bestehe darin, zuzuhd-
ren, ohne zu urteilen. «Vie-
le sind zutiefst erschopft. Sie
haben jahrzehntelang funktio-
niert, sich selbst zurlickgestellt.
Es ist bewegend zu sehen,
wie erleichternd es sein kann,
endlich dariiber sprechen zu
diirfen.»

Marianne hat sich inzwi-
schen bei der Opferberatung ge-
meldet. Thre erste Kontaklauf-

recht nicht i halb der Ehe.
Viele hitten nie gelernt, iiber

«Gewalt
hort im Alter
nicht auf.

Sie verandert
nur ihr
Gesicht.»

Mitarbeiterin
Opferberatung Oberwallis

sagtdie
rinder Obcrwalhscr Opferhilfe.
«Aber: Es gibt Wege. Wir entwi-
ckelnmitden Betroffenen Lsun-

rungin Gang
wird zu etwas gedringt. Dic Be-

gen, die zuihrer Leb
passen. Alles ohne Druck.»

Ein gesellschaftliches
Problem, kein privates
Die nationale Sensibilisierungs-
kampagne «Gewaltim Alter» will
das Tabu brechen. Getragen von
der Schweizerischen Kriminal-
priivention, Opferhilfe Schweiz
und dem Kompetenzzentrum
Alter ohne Gewalt, zeigt sie auf:
Gewalt im Alter ist kein Rand-
phinomen. Sie betrifft uns alle.
Seiesals Gesellschaft, als Nach-
bar/innen, als Angehorige.

«Gewalt ist nicht Privatsa-
che. Auch nicht im hohen Al-
ter», betont die Opferhilfeberate-
rin. «Jeder Mensch hat ein Recht
auf Schutz und Unterstiitzung,
egal wie alt er ist oder wic lange
eine Bezichung besteht.»

Das Problem sei oft die Un-
sichtbarkeit: Wenn keme sicht-

«Gewalt

ist nicht
Privatsache.
Jeder Mensch
hat ein Recht
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und Unter-
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Anruf. Sie sprach nur kurz. woll-
te vorerst keinen Termin. Aber
sie weiss jetzt: Da istjemand. Je-
mand, der zuhort, ohne zu ver-
urteilen. Der sie ernst nimmt.
Und ihr helfen kann, wenn sie
bereit ist.

«Auch iltere Menschen ha-
ben ein Recht auf ein gewaltfrei-
es, selbstbestimmtes Leben»,
sagt die Beraterin, «Wiirde und
Sicherheit kennen kein Ablauf-
datum. Es ist unsere gemeinsa-
me Verantwortung, hinzusehen
und zu handeln.» Und sie be-
tont: «Hilfe holen istkein Verrat,
sondern ein Zeichen von Stir-
ke und der Selbstfiirsorge. Und
man kann sich auch bei der
Opferhilfe Oberwallis melden,
bevor es zu physischer Gewalt
kommt.»

Die Opferhilfe Oberwallisin
Brig-Glis ist erreichbar unter
info@opferhilfe-wallis.ch oder per
“Telefon unter 027 946 85 32. Die
Beratungen sind vertraulichund
kostenlos.
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